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°Jérome ADNOT Fiches conseils

Chirurgie Maxillo-Faciale et Stomatologie

apres une chirurgie orale

(purée, ceufs, viande hachée, yaourt, compote,

douleurs et facilite le nettoyage).
protéines pour favoriser la cicatrisation.

A\ éviter

e Aliments durs, croustillants ou contenant des grains (semoule, riz,
quinoa).

e Boissons gazeuses, vinaigrette, citron ou tout aliment acide.

e Tout ce qui est chaud, piquant ou difficile a macher.



